
PROBLEM GAMBLING SEVERITY INDEX – SPANISH versión 
 
Cuando piensas en los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia ... 
 

1 ¿Has apostado más de lo que realmente podrías permitirte perder? 

0  Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

2 . ¿Has tenido que apostar cantidades más grandes de dinero para obtener la misma 
sensación de emoción? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
3 . Cuando has apostado, ¿has vuelto otro día para tratar de recuperar el dinero que perdiste? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
4 . ¿Has pedido dinero prestado o has vendido algo para obtener dinero para apostar? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
5 . ¿Has sentido que podrías tener un problema con el juego? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
6 . ¿Sentiste que la gente criticó sus apuestas o le dijo que tenía un problema de juego, 
independientemente de si creía que era cierto o no? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 



 
7 . ¿Apostar te ha causado problemas de salud, incluyendo una sensación de estrés o 
ansiedad? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
8. ¿Apostar te ha causado problemas financieros para ti o tu hogar? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
9 . ¿Te has sentido culpable por la forma en que apuestas, o lo que sucede cuando 
juegas? 

0 Nunca 

1 A veces 

2 La mayoría del tiempo 

3 Casi siempre 

 
 

Su puntuación de PGSI 
 

Definición:Consecuencias probables de la vida: 
 

 Jugador de alto riesgo 8-27Una persona que obtiene este puntaje puede depender del juego y está 

experimentando un nivel sustancial de problemas relacionados con el juego. 
 Jugador de riesgo moderado  

3-7Una persona que puntúa en este rango presenta problemas moderados que llevan a algunas 

consecuencias negativas. 
 Jugador de bajo riesgo  

1-2Experimentado uno o dos problemas menores relacionados con su juego. 
 0-  juego/apuesta no problemática 

 
La puntuación de PGSI muestra si el juego de una persona debe considerarse un problema. Los puntajes altos 
generalmente significan problemas serios.   

 


